[image: ]  Min morgon
Namn: ________________      Vecka: ________________
	
	
	Mån
	Tis
	Ons
	Tor
	Fre

	[image: ]
	Kliv upp ur sängen
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	[image: ]
	Gå på toaletten
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	[image: ]
	Klä på dig
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	[image: ]
	Ät frukost
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	[image: ]
	Borsta tänderna
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	[image: ]
	Packa väskan
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	[image: ]
	Skor och jacka på
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


[image: ]  [image: ]  [image: ]   Jag klarade det!   [image: ]  [image: ]  [image: ]
	[image: ]  Min belöning när veckan är klar:
______________________________________________________________
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